
1.28 春の企画「地域と、ライフワークを育てる」 ご感想 
 

l 今⽇は貴重な学びのときをいただき、ありがとうございました。⾃分とは違う反応をする⼈か
ら、学ぼうとする姿勢とか、⾃分の中のイライラするところとか、嫌な部分もまず受け⼊れて
⾏こうとする姿勢に感動しました。社会が⼤きく変わる流れが広がり、ハートから広がるよう
な感覚がありました。参加させていただいて本当に感謝しています。 

 
l 企画開催中、ずっと気持ちのよい空気（⾵）が流れていたのをイマも感じ続けています。新しい

世界がすでにハジマリ、動き出していることの実感を得ました！なずなさんの存在性から、本来
の優しい豊かな社会へのヒトツの在り様をみせていただけたことに⼼から嬉しく思います。次
世代の若い種のタネが、この惑星に発芽していることをひしひしと会話からも実感できました。 
 

l あっという間の、しかし⾮常に集中した三時間を過ごさせていただきました。私⾃⾝、これか
らのライフとワークにどのように向き合っていったらよいのかを模索している真っ最中です
ので、思い切って参加させていただいてよかったです。なずなさんと同じようにごく⾃然に平
らかな⼼を持つ⽅々がこれからどんどん繋がっていかれることをイメージしました。 
 

l 中本なずなさんは⾔葉の表現も豊かだなと思いました。ハッとした⾔葉がいくつもあり、こど
もの頃から意識をして、ご⾃⾝と向き合い続けてこられたからこそでしょうか。お若い⽅々が
参加してくださっていた事を嬉しく思います。 
 

l 素晴らしい⽅々の会に参加させて頂きありがとうございました。明るい未来と今を⾒させても
らいました。 
 

l 対話をしてみないとわからない。世代を超えての対話の⼤切さを感じました。⾃分の中に湧き起
こる感情を。苦⼿なものや様々なイライラに正⾯から向き合いながら⾃分の殻を破り、ご縁を⼤
切に共に⽣きていく。とても素敵な刺激を頂きました。ありがとうございます。                     
 

l みんなの交流での、ファシリテーターの存在による安⼼感と共に、その時その場で⼼から湧き
上がる本質の声を聴き取りながら、限られた時間内で素直な対話をすることができ、これから
の暮らしや仕事、活動のシフトへの気づきの貴重な機会ともなりありがとうございました。 
 

l とてもフレンドリーな雰囲気で、ゲストトークの中本なずなさんの「地に⾜のついた阿弥陀様に
なりたい」との⾔葉に、既に体現されているようで嬉しくなりました。また交流会でもそれぞれ
に深く想いを持っていて、今の活動になっている様⼦に、充ち⾜りた未来が⾒えた様で幸せなひ
と時でした。 
 

l 今回の中本なずなさんの話は、爽やかに、新鮮な感覚で深く響いてきました。⾃分としっかり
向き合いながら、⼤島まるごとの⽣きる現場で、地域を豊かに拓いてゆく⽣き⽅に、新たな気
づきと共に、新時代の幕開けを感じました。 
 


